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PROCRASTINACKO

por Andréia Janecek

Para ouvir o programa pelo YouTube, clique aq

Para ouvir o programa no Spotify, clique aqu

A procrastinacdo é um obstdculo que nos atrapalha
e impede o noé?o cotidiano de ser verdadeiramente
irutifero.- fimet 2
Neste programa, conto para vocés quais séo ‘os
trés passos que me ajudam a evitar procrastinacdo
péra, entdo,, cumprir, de fato, aquilo que precisa
ser feito. : :

3 PASSOS PARA EVITAR A PROCRASTINACAO

A primeira tarefa é definir, com -muita clareza,

quais sfo as SUAS PRIORIDADES. Uma prioridade -

tem trés caracteristicas: é algo importante, ¢
algo que ndo pode ser deixado para depois e é
momento

algo que precisa . ser feito no

estipulado.

COMO PODEMOS PARAR DE PROCRASTINAR?

Deus e a Suw justica, e
lodas es808 coidas Serdo
achescentadasd o wacés..”

MATEUS 6:33

Depois de definir suas prioridades, é hora de
pensar sobre as ANCORAS DO SEU DIA.

Ancoras s#o atividades e momentos do dia que te
ajudam a voltar o seu foco & sua rotina e ao que
mais imporfa. :

Por fim, nada disso rendera bons frutos se vocé
ndo COLOCAR DEUS EM PRIMEIRO LUGAR no seu
cotidiano e nfo trouxer o Senhor para cada

momento do seu dia.

E apenas essa nocdo muito clara do seu verdadeiro
propdsito que, de fato, te possibilitard evitar a
procrastinacdo para, entdo, viver seu dia a dia
com mais intencionalidade.
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http://www.andreiajanecek.com/
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