* RADIO LEVEZA
DISCIPLINA ESPIRITUAL: SERVICO

por Andréia Janecek
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CULTIVANDO O SERVICO NO SEU COTIDIANO

A disciplina espiritual do servico pode ser
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Encontramos diversas oportunidades para cultivéﬁ-
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gentilezas que podemos oferecer a pessoas que nos

sdo queridas ou a quem cruza o nosso caminho ao ] ¢ 3
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LIVROS&FILMES

Quer se deleitar em uma boa leitura ou uma sesséo

de cinema que traz muita inspiracdo em relacdo a

EXERCI/CIO PRATICO essa disciplina e'spiritual?

Indico para vocés os livros da Rosamunde Pilcher,

Faca uma pequena lista de formas como vocé pode em especial “0Os Catadores de Conchas” e
servir as outras pessoas diariamente. ' “Setembro”.

Lembre-se: o mais importante é cultivar esta E um filme aconchegante que combina com o
disciplina com o coracdo alegre e cheio de programa de hoje se chama “0 Cheiro de Papaya

contentamento. . - Verde”: um longa-metragem vietnamita belissimo!


http://www.andreiajanecek.com/
https://open.spotify.com/show/4FNSpzBvG7cApzufx2yJSp?si=aeab4bc359fd4396
https://www.youtube.com/channel/UCmrNL6KcBpPmmbhQONVvr8Q

