3-43nos 5-63anos

guardar brinquedos lavar lougas que nao oFeregam perigo cuidar dos bichinhos

guardar livros na estante (+ enxugar e guardar) (alimentar e cuidar do pote dlégua)

colocar roupas dentro da méquina dobrar e guardar I'OUPi”h‘?‘S e | e - arrumar a cama

de lavar/secar ajudara cozinhar N\ A .t’ %‘3“" varrer

¥
regar p|antas por e tirar a mesa h : ' @ guardar compras

tirar o p6 N 4 | C \

7-9 anos 10-133n0s 1 14 anos +

preparar saladas e sanduiches |avar banheiros consertar objetos

passar aspirador lavar todas as Iougas trocar lémpadas

passar pano molhado R o = tirar o lixo passar roupas
rastelarjardim $y Iimpar vidros costurar (Fazer remendos)

ajudar a lavar carro 2 preparar algumas rel(‘eigﬁes sem ajuda ajudar a planejar re{'\eigc")es
+ lista de compras

www.andreiajanecel«.com



